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Acadia Hospital 
A.R. Gould Hospital 
Blue Hill Hospital 
CA Dean Hospital 
Eastern Maine Medical Center 
 

Inland Hospital  
Maine Coast Hospital 
Mayo Hospital 
Mercy Hospital 
Sebasticook Valley Hospital 
 

 

ទម្រង់បបបបទធនេះគឺជាពាក្យធ ន្ ើ្ ំជំនួយហិរញ្ញ វត្ថ ុរប្់អ្នក្ធៅរនទ ីរធពទយនានាបែលបានរាយបញ្ជ ីខាងធលើ។ 
ធែើរបមី្គប់ម្គង 
ការបងទរំប្់អ្នក្ឱ្យកាន់បត្មានម្ប្ិទធភាព ម្ប្ិនធបើពាក្យធ ន្ ើ្ ំបត្រួយធនេះម្តូ្វបានអ្ន រ័ត្ 
អ្នក្នឹងមាន្ិទធិទទួល 
បានជំនួយធៅរនទ ីរធពទយនីរួយៗថ្ន Northern Light Health ទងំធនេះ។ ពាក្យធ ន្ ើ្ ំបែលបានបំធពញរចួ្រាល់រប្់អ្នក្ 
នឹងម្តូ្វបច្ក្រំបលក្ក្ន ុងចំ្ធោររនទ ីរធពទយទងំធនេះតារបត្ច្ាប់អ្ន ញ្ញញ ត្ ឬត្ម្រូវប  ធោណ េះ។  

 

អ្នកជំង/ឺអ្នកដាក់ពាកយ ព័ត៌មានការងារ មិនមានការងារធ វ្ ើ? 

ធ ម្ េះ៖ ធ ម្ េះនិធោជក្៖ កាលបរធិច្េទធ វ្ ើការច្ ងធម្កាយ៖ 

ធលខ្នត ិ្ 
ខ្ងគរ 
(ជាជធម្រើ្)៖ 

ថ្ងៃបខឆ្ន ំកំ្
ធ ើត្៖ 

កាលបរធិច្េទចូ្លធ វ្ ើការ៖ 

តួ្នាទីការងារ៖ ្ូរពនយល់៖ 

ធលខទូរ្ពទថ្ែ/ផ្ទេះ៖ ធលខទូរ្ពទ៖ 

អា្យដ្ឋា ន៖ អា្យដ្ឋា ន៖ 

អ្ ីបរល (ជាជធម្រើ្)៖ ស្ថា នភាពអាពាហ៍ពិពាហ៍ (ជាជធម្រើ្)៖ (្ម្មាប់ការោិល័យធម្បើម្បា្់) 
ធលខកំ្ ត់្ម្តាធវជជស្ថស្រ ត្  

ព័ត៌្មានម្គួស្ថរ៖ 
្ម្មាប់្ិទធិទទួលបានការ
បងទំ្ បបុ រ្្រ៌ ពាក្យថា 
“ម្គួស្ថរ” 
ររួបញ្ច លូប គគលបែលមាន
ទំនាក់្ទំនងធដ្ឋយស្ថរកំ្
ធ ើត្ អាពាហ៍ពិពាហ ៍
ឬការ្ ំកូ្នចិ្ញ្ច ឹរ 
បែលរ្់ធៅជារួយគ្នន  
និងមានការទទួលខ ្ម្តូ្វ
តារផ្ល វូច្ាប់ក្ន ុងការផ្គត់្ផ្គ
ង់ការគ្នំម្ទ។ 
្ូររាយបញ្ជ ី្មាជិក្ម្គួ
ស្ថរបែលរ្់ធៅក្ន ុងផ្ទេះរប
្់អ្នក្ 

 
ទំនា
ក់្ទំ
នង 

  
 
ថ្ងៃបខ
ឆ្ន ំកំ្
ធ ើត្ 

 
ធត្ើប គគលធនេះក៏្កំ្ព ងដ្ឋ
ក់្ពាក្យធ ន្ ើ្ ំជំនួយហិរញ្ញ វ
ត្ថ ុផ្ងបែរឬធទ? 
 

បាទឬចា្/ធទ 

 
ម្បាក់្ចំ្
 ូលម្ប
ចាំឆ្ន  ំ

 
ធ ម្ េះគធម្មាងធា
នារា៉ា ប់រង្ ខភា
ពបច្ច ុបបនន  

 
(្ម្មាប់ការ ិ
ោល័យធម្បើ
ម្បា្)់ 
ធលខកំ្ ត់្
ម្តាធវជជស្ថស្រ ត្  

       

       

       

       

       

       

 

កាលបរធិច្េទថ្នធ្វា 
ឬធលខគ នី៖ 

ពាកយធ ន្ ើ្ ំ ្ម្មាប់ការោិល័យធម្បើម្បា្់ប  ធោណ េះ 

ធលខ*៖ ____________________ ជំនួយហិរញ្ញ វតថ ុ អ្ក្សរកាត់្រប្ ់FC៖ 
__________________ 



 
 

ទំព័រ 2 ថ្ន 6 

 
ធត្ើមាននរោមាន ក់្ធៅក្ន ុងម្គួស្ថរបាន
ដ្ឋក់្ពាក្យធ ន្ ើ្ ំ MaineCare 
ក្ន ុងរយៈធពល 3 បខក្នលងរក្ធនេះឬធទ? 
_______________ 
 
ម្ប្ិនធបើមាន៖ 
្ូរភាជ ប់រក្ជារួយនូវច្ាប់ច្រលងថ្នលិ
ខិត្្ធម្រច្ 

 
ម្ប្ិនធបើមាននរោមាន ក់្ធៅក្ន ុងម្គួស្ថរមានធានារា៉ា ប់រង ្ូរភាជ ប់រក្ 
ជារួយនូវច្ាប់ច្រលងថ្នប ណ ។ 
 
្ូរធផ្ទៀងផ្ទទ ត់្ថាធត្ើធានារា៉ា ប់រងធនាេះម្ត្ូវបានទិញតាររយៈផ្ារហ  នធានារា៉ា
ប់រង្ ខភាពឬោ ងោ។ បាទឬចា្/ធទ 

 
*គ នីនឹងមាន្ិទធិទទួលបានក្រម វ ិ្ ីធនេះ ល េះម្តាបត្កាលបរធិច្េទដ្ឋក់្ពាក្យធ ន្ ើ្  ំជំនួយហិរញ្ញ វត្ថ ុ ា្ ិត្ធៅក្ន ុងរយៈធពល 
240 ថ្ងៃគិត្ចាប់ពីកាលបរធិច្េទធច្ញវកិ្កយបម្ត្ែំបូង្ម្មាប់គ នីនីរួយៗបែលពាក់្ព័នធ។ 
 

ប្រាក់ចំណូលប្ររួសារ្រ បប្របចខំែ អ្នកដាក់ពាកយ អ្នកដាក់ពាកយរមួ 

ម្បាក់្ឈ្ន លួ និងម្បាក់្ធបៀវត្សរ៍   

មានម្បាក់្ចំ្ ូលពីការជួល 
(ធលើក្បលងជនជាតិ្ធែើរអាធររកិាំង/អាឡាស្ថក ) 

  

ម្បាក់្ចំ្ ូល្នត ិ្ ខ្ងគរ/ម្បាក់្ចំ្ ូលចូ្លនិវត្តន៍   

វ្ ័យនិធោជន៍   

ធោធា/ម្បាក់្ធស្ថ្ននិវត្តន៍   

ម្បាក់្ជំនួយពិការភាព្នត ិ្  ខ្ងគរ (SSDI)   

ម្បាក់្អ្ត្ាម្បធោជន៍គ្នម នការងារធ វ្ ើ   

ម្បាក់្ឧបត្ារភធម្កាយការបលងលេះ (ធបើបលងលេះរ នថ្ងៃទី 1/1/19)   

TANF (ក្រម វ ិ្ ីជំនួយបធោត េះអា្នន្ម្មាប់ម្គួស្ថរខវេះខាត្) 
ឬជំនួយទូធៅ 

  

ម្បាក់្ឧបត្ារភ (ការបងាា ត់្បធម្ងៀន ម្គូគងាវ ល ជាធែើរ)   

លិខិត្គ្នំម្ទ / ជំនួយពមី្ក្រុម្គួស្ថរ ឬរិត្តភក្ត ិ   

ម្បាក់្ចំ្ ូលធផ្សងធទៀត្បែលជាប់ពនធ    

 
្រ ប 

 
$ 

 
$ 

 

ហតថធលខា៖ 
  

អ្នក្ជំងឺ/អ្នក្ដ្ឋក់្ពាក្យ កាលបរធិច្េទ អ្នក្ដ្ឋក់្ពាក្យររួ លបរធិច្េទ 

 
 
 
 
 



 
 

ទំព័រ 3 ថ្ន 6 

ធ្ចកត ីខណន ំនិង្នល ឹកកិចចការ្ប្រមាប់ពាកយធ ន្ ើ្ ំជំនួយហិរញ្ញ វតថ ុ 
 
្ូរអ្រគ  បែលអ្នក្បានធ ន្ ើ្ ំដ្ឋក់្ពាក្យធ ន្ ើ្ ំជំនួយហិរញ្ញ វត្ថ ុធៅ Northern Light Health។  មានឯក្ស្ថរ និងព័ត៌្មាន 
រួយចំ្នួនបែលធយើងម្តូ្វមាន រ នធពលធយើងអាច្ធ វ្ ើការ្ធម្រច្ចិ្ត្តធលើពាក្យធ ន្ ើ្ ំរប្់អ្នក្បាន។ ពាក្យធ ន្ ើ្ ំរប្់អ្នក្ 
ម្តូ្វបត្បំធពញឱ្យបានធពញធលញ ធដ្ឋយមានបញ្ច លូធ ម្ េះ្មាជិក្ម្គួស្ថររប្់អ្នក្ទងំអ្្់។ 
ក៏្ម្តូ្វផ្តល់ជូននូវភ ត្ ុតាងបញ្ជា ក់ពី 
ប្រាក់ចំណូលរប្់្មាជិក្ម្គួស្ថរទងំអ្្់ផ្ងបែរ។ ធយើងនឹងជួយអ្នក្ជំងឺក្ន ុងការដ្ឋក់្ពាក្យធ ន្ ើ  ្ធំានារា៉ា ប់រង  ្ខភាព 
បែល្រម្្ប/MaineCare និង/ឬឱ្កា្ជំនួយពីភាគីទីបី។ ធែើរបមីាន្ិទធិទទួលបានជំនួយធនេះ 
អ្នក្ម្តូ្វបត្ជាអ្នក្រ្់ធៅក្ន ុង 
រែា Maine ម្្បតារនិយរន័យថ្នច្ាប់ 22 MRSA 1716-A។ ចំ្ធពាេះប គគលបែលរិនបរនជាអ្នក្រ្់ធៅក្ន ុងរែាធនេះ 
នឹងម្តូ្វ 
ពិចារោផ្តលជូ់នបត្ក្ន ុងក្រ ីបងទបំនាទ ន់ប  ធោណ េះ។ ្ូមបំធពញ្នលកឹកិចចការខាងធប្រកាម ធដើមបីដឹងពីអ្វ ីខដលធយើង 
ប្រតវូការពីអ្នក។ 

✓ ប្ររប់ចណំ ចខដលអ្ន វតតចំធពាោះ្មាជកិប្ររួសាររប្អ់្នក 

 
ប្រប្ិនធបើមាននរណាមាន ក…់.. ✓ ប្រប

អ្ប ់

អ្នកប្រតវូខតផ្តលច់ាប់ចមលងនន៖ 

មានម្បាក់្ឈ្ន លួពីនិធោជក្រ នធពលកាត់្
ទ ក្ 

 លិខិត្បញ្ញជ ក់្ម្បាក់្បខ 
ឬរបាយការ ល៍រអ ិត្ថ្នម្បាក់្បខច្ ងធម្កាយបំផ្ ត្ពីការងារនីរួយៗ 
បែលបងាា ញពីម្បាក់្ចំ្ ូល្រ បក្ន ុងរយៈធពល 13 
្បាត ហ៍ច្ ងធម្កាយ ឬ 12 បខច្ ងធម្កាយ 

មានម្បាក់្ចំ្ ូលពីការជួល 
(ធលើក្បលងជនជាតិ្ធែើរអាធររកិាំង/អា
ឡាស្ថក ) 

 របាយការ ម៍្បាក់្ចំ្ធ ញ និងខាត្ក្ន ុងរយៈធពល 13 ្បាត ហ៍ ឬ 12 
បខច្ ងធម្កាយ 

ជា វ្ ័យនិធោជន៍  របាយការ ម៍្បាក់្ចំ្ធ ញ និងខាត្ក្ន ុងរយៈធពល 13 ្បាត ហ៍ ឬ 12 
បខច្ ងធម្កាយ 

គ្នម នការងារធ វ្ ើ 
ម្បាក់្អ្ត្ាម្បធោជន៍គ្នម នការងារធ វ្ ើ  

 របាយការ ៍ទរទរ្ំ ងម្បចាំ្បាត ហ៍ 
បែលបងាា ញពីម្បាក់្ចំ្ ូល្រ បក្ន ុងរយៈធពល 13 
្បាត ហ៍ច្ ងធម្កាយ។ ធែើរបីធ ន្ ើ្ ំលិខិត្ ្ូរទូរ្ពទធៅធលខ 1-800-
593-7660 ឬចូ្លធៅកាន់៖ 
https://www.maine.gov/labor/unemployment  

ទទួលបានម្បាក់្ឧបត្ារភធម្កាយការបលង
លេះ ឬម្បាក់្ឧបត្ារភម្គួស្ថរធោធា 

 ម្បាក់្ឧបត្ារភធម្កាយការបលងលេះ ធបើបលងលេះរ នថ្ងៃទី 1/1/19 - 
លិខិត្អ្ត្ាម្បធោជន៍ ឬលិខិត្ផ្តល់្ិទធិទទួលម្បាក់្ 
ឬឯក្ស្ថរក្ន ុងរយៈធពល 13 ្បាត ហ៍ច្ ងធម្កាយ ឬ 12 បខច្ ងធម្កាយ 
បែលបងាា ញពីម្បាក់្ចំ្ ូល/ការទូទត់្្រ ប 

ទទួលបានម្បាក់្អ្ត្ាម្បធោជន៍ពិការភាព
រយៈធពលខល ី/បវង 

 លិខិត្អ្ត្ាម្បធោជន៍ ឬលិខិត្ផ្តល់្ិទធិទទួលម្បាក់្ 
បែលបងាា ញពីម្បាក់្ចំ្ ូល្រ បក្ន ុងរយៈធពល 13 
្បាត ហ៍ច្ ងធម្កាយ ឬ 12 ខែច ងធប្រកាយ (លិខិត្បញ្ញជ ក់្ 
ម្ប្ិនធបើកំ្ព ងរង់ចាំការ្ធម្រច្ធលើការធ ន្ ើ្ ំពិការភាព) 

ទទួលបានម្បាក់្ចំ្ ូល្នត ិ្ ខ្ងគរ/
ម្បាក់្ចំ្ ូលពិការភាព (SSI/SSDI) 

 លិខិត្ផ្តល់ម្បាក់្្ម្មាបឆ់្ន បំច្ច ុបបនន។ 
អ្នក្អាច្ធ ន្ ើ្ ំច្ាប់ច្រលងថ្នលិខិត្ធនេះធដ្ឋយទូរ្ពទធៅធលខ 
1-877-405-1448 (តំ្បន់ Bangor) ឬ 1-877-319-3076 (តំ្បន់ 
Portland)។ 

ទទួលបានភាគលាភ ការម្បាក់្ 
ឬ្ួយស្ថរពីអ្ច្លនម្ទពយ 
ឬបរ្នបាលកិ្ច្ច 

 ឯក្ស្ថរក្ន ុងរយៈធពល 13 ្បាត ហ៍ ឬ 12 បខច្ ងធម្កាយ 
បែលបងាា ញពីម្បាក់្ចំ្ ូល/ការទូទត់្្រ ប។ 

ចូ្លនិវត្តន៍ 
និងទទួលបានម្បាក់្អ្ត្ាម្បធោជន៍ចូ្លនិ
វត្តន៍ 

 របាយការ ៍ ឬលិខិត្ផ្តល់ម្បាក់្អ្ត្ាម្បធោជន៍ (ធបើមាន 401K, IRA 
ជាធែើរ) បែលបងាា ញពីម្បាក់្ចំ្ ូល្រ បក្ន ុងរយៈធពល 13 
្បាត ហ៍ច្ ងធម្កាយ 

ទទួលបានការទូទត់្ម្បាក់្ TANF 
(ក្រម វ ិ្ ីជំនួយបធោត េះអា្នន្ម្មាប់ម្គួស្ថ
រខវេះខាត្) ឬជំនួយទូធៅ 

 លិខិត្្ធម្រច្ពី Department of Health and Human Services 
(ម្ក្្ួង្ ខាភិបាល និងធ្វារន ្សជាតិ្ - DHHS)។ 

https://www.maine.gov/labor/unemployment


 
 

ទំព័រ 4 ថ្ន 6 

រិនមានការងារធ វ្ ើ ប  បនតមានរិត្តភក្ត ិ 
ឬម្ក្រុម្គួស្ថរជួយធម្ជារបម្ជងអ្នក្ 

 ផ្តល់លិខិត្រួយបែលពនយលព់ីការគ្នមំ្ទបែលអ្នក្កំ្ព ងទទួលបាន 
ធហើយច្ េះហត្ាធលខាធដ្ឋយអ្នក្បែលផ្តលក់ារគ្នមំ្ទធនាេះ 

ជនជាតិ្អាឡាស្ថក    ម្ប្ិនធបើអ្នក្ម្តូ្វបានធគដ្ឋក់្បញ្ច លូជាអ្នក្ធៅក្ន ុងបនទ ុក្ 
ក្ន ុងលិខិត្បង់ពនធ រប្់នរោមាន ក់្ 
អ្នក្ម្បបហលជាម្តូ្វបានធ ន្ ើ្  ំឱ្យផ្តល់ព័ត៌្មានទក់្ទងនឹងក្ម្រិត្ថ្ន
ការគ្នំម្ទបែលពួក្ធគផ្តល់ឱ្យអ្នក្ 

*្ូរផ្តល់ជូននូវច្ាប់ច្រលងថ្នឯក្ស្ថរបញ្ញជ ក់្ម្បាក់្ចំ្ ូលែូច្បែលបានក្ត់្្មាគ ល់ខាងធលើ ឯក្ស្ថរធែើរ 
នឹងរិនម្តូ្វបានម្បគល់ជូនវញិធទ។ 

 
ធែើរបមីាន្ិទធិទទួលបានជនួំយហិរញ្ញ វត្ថ ុ 
អ្នក្ជំងឺនឹងម្តូ្វបានជួយក្ន ុងការដ្ឋក់្ពាក្យធ ន្ ើ  ្ធំានារា៉ា ប់រងបែលងាយម្្ួលចូ្លធៅែល់/MaineCare 
និង/ឬឱ្កា្ជំនួយពភីាគីទីបី។ 
  

*្ូរទក្់ទងម្ក្្ួង្ ខាភិបាល និងធ្វារន ្សជាត្ិ (DHHS) 
ក្ន ុងរូលដ្ឋា នរប្់អ្នក្តាររយៈ៖ 
1-800-442-6003 ឬចូ្លធរើល៖ 

https://www.maine.gov/benefits/account/login.html 
 

្មាគ ល់៖ ម្ប្ិនធបើអ្នក្ធទើបបត្បានដ្ឋក់្ពាក្យជារួយ DHHS (ម្ក្្ួង្ ខាភិបាល និងធ្វារន ្សជាតិ្) 
្ូរជូនែំ ឹងរក្ធយើងខំុ្ ធហើយធផ្ញើច្ាប់ច្រលងថ្នលិខិត្្ធម្រច្រក្ឱ្យធយើងខំុ្ធៅធពលបែលអ្នក្ទទួលបានវា។ 

 
*ម្ប្ិនធបើ DHHS (ម្ក្្ួង្ ខាភិបាល និងធ្វារន ្សជាតិ្) បែធិ្្អ្នក្ធដ្ឋយស្ថរម្បាក់្ចំ្ ូលធលើ្ក្ម្រិត្ 

អ្នក្ធៅបត្អាច្មាន្ិទធិទទួលបានជំនួយធម្ការម្បាក់្កាត់្ក្ង (“spenddown”)។ 
 

❖ ពាក្យធ ន្ ើ្ ំរប្់អ្នក្ម្តូ្វបត្ច្ េះហត្ាធលខា និងច្ េះកាលបរធិច្េទ ធែើរបីបញ្ញជ ក់្ពីភាពម្តឹ្រម្តូ្វថ្នព័ត៌្មានបែលបាន 

ដ្ឋក់្បញ្ជ នូ។ 

❖ ម្ប្ិនធបើអ្នក្មាន្ំ ួរអំ្ពីែំធ ើរការដ្ឋក់្ពាក្យធ ន្ ើ្  ំ ្ូរទូរ្ពទធៅធលខបែលបានរាយបញ្ជ ធីៅធលើវកិ្កយបម្ត្ 

រប្់អ្នក្។ 

❖ ម្ប្ិនធបើអ្នក្រិនបានផ្តលព់័ត៌្មានបែលត្ម្រូវឱ្យបានធពញធលញធទ ពាក្យធ ន្ ើ្ ំរប្់អ្នក្នឹងម្តូ្វពនារធពល 

ឬបែិធ្្។ 

❖ ្ូរម្ជាបថា រាល់ព័ត៌្មានបែលបានដ្ឋក់្ជូន បែលម្តូ្វបានកំ្ ត់្ថាជាព័ត៌្មានរិនពិត្ នឹងបោត លឱ្យ 

មានការបែធិ្្ជំនួយហិរញ្ញ វត្ថ ុ ធហើយអ្នក្ដ្ឋក់្ពាក្យធ ន្ ើ្ ំនឹងម្តូ្វទទួលខ ្ម្តូ្វបផ្នក្ហិរញ្ញ វត្ថ ុធលើថ្ងលធ្វាបែល 

រនទ ីរធពទយបានផ្តលជូ់ន។ 

❖ ្ូរម្ជាបថា ការដ្ឋក់្ជូនព័ត៌្មានរិនពិត្ធដ្ឋយធច្ត្នា គឺជាអំ្ធពើខ ្ច្ាប់។ 

❖ អា្យដ្ឋា ន្ម្មាបធ់ផ្ញើពាក្យធ ន្ ើ្ ំ៖ 

Northern Light Acadia Northern Light Inland Hospital 
Cianchette Building, 43 Whiting Hill Rd, Brewer, ME 04412 Cianchette Building, 43 Whiting Hill Rd, Brewer, ME 04412 

1-866-750-5001 or 207-973-5000 1-866-750-5001 or 207-973-5000 
  

Northern Light AR Gould Hospital Northern Light Maine Coast Hospital 
Cianchette Building, 43 Whiting Hill Rd, Brewer, ME 04412 Cianchette Building, 43 Whiting Hill Rd, Brewer, ME 04412 

1-866-750-5001 or 207-973-5000 1-866-750-5001 or 207-973-5000 
  

Northern Light Blue Hill Hospital Northern Light Mayo Hospital 
Cianchette Building, 43 Whiting Hill Rd, Brewer, ME 04412 Cianchette Building, 43 Whiting Hill Rd, Brewer, ME 04412 

1-866-750-5001 or 207-973-5000 1-866-750-5001 or 207-973-5000 

Northern Light CA Dean Hospital Northern Light Mercy Hospital 

Cianchette Building, 43 Whiting Hill Rd, Brewer, ME 04412 Cianchette Building, 43 Whiting Hill Rd, Brewer, ME 04412 

1-866-750-5001 or 207-973-5000 1-866-750-5001 or 207-973-5000 

Northern Light Eastern Maine Medical Center Northern Light Sebasticook Valley Health 
Cianchette Building, 43 Whiting Hill Rd, Brewer, ME 04412 Cianchette Building, 43 Whiting Hill Rd, Brewer, ME 04412 

1-866-750-5001 or 207-973-5000 1-866-750-5001 or 207-973-5000 

https://www.maine.gov/benefits/account/login.html
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ធ្ចកត ីខលលងការណ៍ ត្ ីពីការមិនធរ ើ្ ធអ្ើង 
Northern Light Health និងម្ក្រុហ  នប ម្ត្្រព ័នធ រប្់ខល នួ (Northern Light Health) អ្ន ធលារតារច្ាប់្ិទធិ  ្ី វលិ 
បែលមានជា្រមាន និងរិនផ្ទត់្ធច្ញ ឬធរ ើ្ ធអ្ើងធដ្ឋយបផ្អក្ធលើពូជស្ថ្ន៍ ព ៌្របុ រ ធែើរកំ្ធ ើត្ជាតិ្ ជនជាតិ្ 
អាយ  ្រត្ាភាព ឬពិការភាពផ្ល វូចិ្ត្ត ឬរាងកាយ និនាន ការនធោបាយ ស្ថ្នា វបប្រ៌ ស្ថា នភាពធ្ែាកិ្ច្ច្ងគរ 
ព័ត៌្មានបហសន ស្ថា នភាពជាអ្តី្ត្យ ទធជន ធភទ ររួទងំលក្ខ ៈផ្ល វូធភទ លក្ខ ៈអ្នត រធភទ ការមានថ្ផ្ទធពាេះ 
ឬស្ថា នភាពពាក់្ព័នធ  និនាន ការផ្ល វូធភទ ធយនឌ័រ អ្ត្ត្ញ្ញញ   ឬការបងាា ញធយនឌ័រ ឬភាស្ថធ ើយ។ 
Northern Light Health ផ្តល់ជូនធ្វាក្រមឥត្គិត្ថ្ងលក្ន ុងការជួយរន ្សឱ្យម្បាម្្័យទក់្ទងគ្នន ម្បក្បធដ្ឋយម្ប្ិទធភាព៖  
• អ្នក្បក្បម្បភាស្ថផ្ទទ ល់មាត់្ម្បក្បធដ្ឋយលក្ខ ្របត្ត ិម្គប់ម្គ្នន់ 
• អ្នក្បក្បម្បភាស្ថ្ញ្ញញ ផ្ទទ ល់មាត់្ម្បក្បធដ្ឋយលក្ខ ្របត្ត ិម្គប់ម្គ្នន់ 
• ព័ត៌្មានបែល្រធ្រជាភាស្ថធផ្សងធទៀត្ 
• ព័ត៌្មានបែល្រធ្រក្ន ុងទម្រង់ធផ្សងៗ (អ្ក្សរព រព្ំ ជា្ំធ ង ទម្រង់ធអ្ ិច្ម្តូ្និក្បែលអាច្ចូ្លធរើលបាន 
ទម្រង់ធផ្សងធទៀត្)  
 

ម្ប្ិនធបើអ្នក្ធជឿជាក់្ថា Northern Light Health 
ឬម្ក្រុហ  នប ម្ត្្រព ័នធ រប្់ខល នួបានខក្ខានក្ន ុងការផ្តល់ធ្វាក្រមទងំធនេះ ឬបានធរ ើ្ ធអ្ើងក្ន ុងទម្រង់ោរួយ 
ឬម្ប្ិនធបើអ្នក្មាន្ំ ួរ ឬម្តូ្វការជំនួយក្ន ុងការដ្ឋក់្ពាក្យប ត ឹង្ិទធិ  ្ី វលិ ធលើរន្ិការ ឬធ្រ ើភាពស្ថ្នា 
ឬឯក្ជនភាពថ្នព័ត៌្មាន្ ខភាព អ្នក្អាច្ទក់្ទងធៅកាន់ Northern Light Health ឬការោិល័យ្ិទធិ្  ី វលិ្ហព័នធ  
(OCR)៖ 
 

Northern Light Health  
1557 Civil Rights Coordinator 
43 Whiting Hill Road, Suite 200 
Brewer, ME 04412 
1-866-769-8363, TTY-711 (ធ្វាបញ្ជ នូបនតថ្នរែា  Maine) 
nondiscrimination@northernlight.org  
privacy@northernlight.org 

Centralized Case Management Operations 
U.S. Department of Health and Human Services 
200 Independence Avenue, SW 
Room 509F, HHH Building 
Washington, DC 20201 
1-800-368-1019, 800-537-7697 (TDD) 
OCRMail@hhs.gov 
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/smartscreen/main.jsf 

 
ធ្វាជំនួយភាស្ថ រិនមានការគិត្ថ្ងលធ្វាពីអ្នក្ធនាេះធទ។ ្ូរម្បាប់ឱ្យធយើងខំុ្បានែឹងអំ្ពីភាស្ថច្របងរប្់អ្នក្ ធហើយ 
ធយើងនឹងមានផ្តលជូ់នអ្នក្បក្បម្បផ្ទទ ល់មាត់្ ធែើរបជួីយ្ម្រួលែល់ការបងទរំប្់អ្នក្។ 
French: ATTENTION: Si vous parlez français, des services d'aide linguistique vous sont proposés gratuitement.  
Appelez le 1-888-986-6341 (ATS: 711).  
Spanish: ATENCIÓN: si habla español, tiene a su disposición servicios gratuitos de asistencia lingüística. Llame al  
1-888-986-6341 (TTY: 711).  
Oromo (Cushite): XIYYEEFFANNAA: Afaan dubbattu Oroomiffa, tajaajila gargaarsa afaanii, kanfaltiidhaan ala, ni  
argama. Bilbilaa 1-888-986-6341 (TTY: 711).  
Chinese: 注意：如果您使用繁體中文，您可以免費獲得語言援助服務。請致電 1-888-986-6341 (TTY: 711). 
Vietnamese: CHÚ Ý: Nếu bạn nói Tiếng Việt, có các dịch vụ hỗ trợ ngôn ngữ miễn phí dành cho bạn. Gọi số 1-  
888-986-6341 (TTY: 711).  
Tagalog (Filipino): PAUNAWA: Kung nagsasalita ka ng Tagalog, maaari kang gumamit ng mga serbisyo ng tulong  
sa wika nang walang bayad. Tumawag sa 1-888-986-6341 (TTY: 711).  
Cambodian (Khmer): បយត័ ៖ េ ◌ប សនិអ កនិយ ែ ◌ខ រ, េ ◌ស ជនំ◌  ែ យផក េ ◌ យមនិគតិឈ ល គ ◌  ច នស ◌ ំ 
ប់បំេ ◌រ 
អក ។ ចូ រ ទូរសព ័1-888-986-6341 (TTY: 711). 
Russian: ВНИМАНИЕ: Если вы говорите на русском языке, то вам доступны бесплатные услуги перевода.  
Звоните 1-888-986-6341 (телетайп: 711).  
 Arabic: (والبكم  الصم ھاتف 711( برقم  اتصل. بالمجان لك تتوافر اللغویة المساعدة خدمات  فإن ،اللغة  اذكر تتحدث  كنت  إذا: ملحوظة 1-888-986-6341رقم : 
German: ACHTUNG: Wenn Sie Deutsch sprechen, stehen Ihnen kostenlos sprachliche Hilfsdienstleistungen zur  
Verfügung. Rufnummer: 1-888-986-6341 (TTY: 711).  

Korean: 주의: 한국어를 사용하시는 경우, 언어 지원 서비스를 무료로 이용하실 수 있습니다. 1-888-986- 6341 (TTY:  

711)번으로 전화해 주십시오.  
Thai: เรยีน: ถา◌   
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คุณพดภูาษาไทยคณุ สามารถใชบ   รกิารช   วยเหลือทางภาษาไดฟ รโีทร1-888-986-6341 (TTY: 711).  
Nilotic (Dinka): PIŊ KENE: Na ye jam në Thuɔŋjaŋ, ke kuɔny yenë kɔc waar thook atɔ̈ kuka lëu yök abac ke cïn  
wënh cuatë piny. Yuɔpë 1-888-986-6341 (TTY: 711).  
Japanese: 注意事項：日本語を話される場合、無料の言語支援をご利用いただけます。1-888-986-6341 （TTY:711 
）まで、お電話にてご連絡ください。  
Polish: UWAGA: Jeżeli mówisz po polsku, możesz skorzystać z bezpłatnej pomocy językowej. Zadzwoń pod numer  
1-888-986-6341 (TTY: 711). 
 


